Empfohlene Ernahrung zur Vorbereitung auf ein 18F-FDG-PET zur Abklarung eines kardialen
entziindlichen Geschehens!:

- Nichternphase von mehr als 18 Stunden vor Untersuchungsbeginn (Trinken von Wasser
erlaubt, in jedem Fall keine gesiiRten Getranke!)

Empfohlene Ernahrung beginnend 3 Tage vor der Untersuchung:

- Fettreiches Fleisch oder Fisch, frittiert oder in Ol/Butter gebraten (ohne Panade)
o Hihnchen, Pute, Schwein
o Wourst, Schinken, Speck
o Hamburger, Steak, Wiirstchen aus 100% Fleisch
o Aal, Hering, Lachs, Makrele, Sprotte, Thunfisch, Heilbutt
- Eier (zubereitet ohne Milch und Ké&se)
- Fettreiches Gemise (Avocado, Oliven)
- Ol (als Alternative fiir Patienten, die keine festen Nahrungsmittel zu sich nehmen kénnen
oder Veganer*innen)
- Zuckerfreie Getranke (Wasser, Tee, Kaffee (schwarz), Didt Limonaden)

Zu vermeiden:

- Gemlse, Bohnen, Nisse, Obst und zuckerhaltige Getranke
- Getreidehaltige Produkte

o Brot
o Reis
o Nudeln

o Kuchen, Loffelbiskuit und dhnliches
- Milchprodukte (auBer Butter)
- SuRigkeiten
o Bonbons
o Schokolade
o Gummibéarchen
- Alkoholhaltige Getranke
- Zuckerhaltige Getranke
o Limonaden (Cola, Fanta, Sprite, etc.)
o Sportgetranke (Gatorade, Isostar, etc.)
- Saucen und Dressing
o Mayonnaise, Ketchup, Senf
o Grillsaucen
o Salatdressing
- Zuckerhaltige Infusionen
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